
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี II บูรณาการสื่อ ทวิก (Twig) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนนารายณ์ค าผงวิทยา      ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 6 รหัสวิชา ว23102                  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3     
สาระท่ี 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ   หน่วยที่ 1 :: ปฏิสัมพันธ์ในระบบสุริยะ         เวลา 2.00 ช่ัวโมง  
สาระ : การเคล่ือนท่ีของดวงจันทร์ 
มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผล
ต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าไปใช้ประโยชน์ 
วันท่ี......... เดือน กันยายน  พ.ศ. 2558                        ผู้เขียน ครูศักด์ิอนันต์    อนันตสุข 

……………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 
ตัวชี้วัด  
 1. สืบค้นและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดวงอาทิตย์ โลก ดวงจันทร์และดาวเคราะห์ 
อื่น ๆ และผลท่ีเกิดขึ้นต่อส่ิงแวดล้อมและส่ิงมีชีวิตบนโลก (ว 7.1-1)    
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ทดลองและอธิบายปรากฏการณ์ข้างขึ้นข้างแรมของดวงจันทร์หรือดิถีจันทร์ 
2. สืบค้นข้อมูลและอธิบายปรากฏการณ์น้ าข้ึน-น้ าลงและประโยชน์ 
3. อธิบายความหมายของจันทร์เพ็ญ จันทร์ดับ แรงน้ าขึ้นน้ าลง วันน้ าเกิด วันน้ าตาย 
4. อธิบายปฏิสัมพันธ์ระหว่างโลก ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ท าให้เกิดปรากฏการณ์อุปราคา 

 

สาระการเรียนรู้    
  1. โครงสร้างและก าเนิดของดวงจันทร์ 
   2. ดิถีของดวงจันทร์ 
  3. อิทธิพลของดวงจันทร์ต่อโลก (น้ าข้ึน-น้ าลง) 
  4. อุปราคา 
  5. ระบบปฏิทินจันทรคติกับวิถีชีวิตประจ าวัน 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1. ข้ันน า  
 1. ครูและนักเรียนทบทวนเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีของดวงจันทร์ ดังนี้  
  - ดวงจันทร์ขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก โดยปรากฎ ณ ต าแหน่ง
เดิมช้าไป เป็นเวลาประมาณ 50 นาที  
  - ดวงจันทร์ข้างขึ้น ดวงจันทร์ขึ้น (ท่ีขอบฟูาด้านทิศตะวันออก) เวลากลางวัน และ
ตก (ท่ีขอบฟูาด้านทิศตะวันตก) เวลากลางคืน โดยหันเส้ียวสว่างไปทางทิศตะวันตก 



 

   - ดวงจันทร์ข้างแรม ดวงจันทร์ขึ้น (ท่ีขอบฟูาด้านทิศตะวันออก) เวลากลางคืน และ
ตก (ท่ีขอบฟูาด้านทิศตะวันตก) เวลากลางวัน โดยหันเส้ียวสว่างไปทางทิศตะวันออก 
 2. ครูช้ีว่า นอกจากเส้ียวสว่างของดวงจันทร์ จะใช้ก าหนดวันขึ้น-วันแรม ท่ีสัมพันธ์กับ
กิจกรรมทางศาสนาแล้ว ยังมีอิทธิพลท าให้เกิดปรากฎการณ์ท่ีเรียกว่า น้ าขึ้น-น้ าลง น้ าเกิด-น้ าตาย อีก
ด้วย ซึ่งจะได้ศึกษาในคาบเรียนวันนี้ 
 
2. ขั้นสอน 
 2.1 ขั้นส ารวจและค้นหา  
    1. ครูสอบถามนักเรียนว่า ใครเคยเห็นน้ าขึ้น-น้ าลง ด้วยตาของตนเองสักครั้ง (มี/ไม่มี ... 
แต่ส่วนใหญ่ จะไม่มีโอกาสเห็นหรือไม่คุ้นเคยกับปรากฎการณ์นี้) ครูน าอภิปรายว่า แม้ว่าเราจะอยู่ใน
พื้นท่ีท่ีไม่ได้ติดชายทะเล ไม่มีโอกาสเห็นปรากฎการณ์นั้นด้วยตนเอง แต่เราสามารถเห็นการขึ้น-ลงของ
น้ าทะเลได้จากคลิปท่ีมีการถ่ายท าและน าเสนอออนไลน์ไว้แล้วได้  
    2. ครูยกบทเพลงลอยกระทงท่ีว่า “วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ าก็นองเต็มตล่ิง...” จากนั้นถาม
ว่า “ท าไมวันท่ีมีพิธีลอยกระทง น้ าจึงนองเต็มตล่ิง” (ขึ้น 15 ค ่าเกิดน้่าขึ้นสูง) และถามว่า “ข้างขึ้น
ข้างแรมมีผลอย่างไรกับน้ าบนโลกหรือการเกิดน้ าเกิด-น้ าตายหรือไม่ อย่างไร” จากนั้นให้นักเรียนชม
ภาพยนตร์ ส้ันเรื่อง ดวงจันทร์และปรากฎการณ์น้ าเกิด จากเว็บไซต์ของ http://www.twig-
aksorn.com ซึ่งแสดงให้เห็นว่าต าแหน่งดวงจันทร์ว่ามีอิทธิพลต่อการเปล่ียนระดับของน้ าบนผิวโลก 
        3. ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลระดับน้ าขึ้นและลงสูงสุด ในวันท่ี 26 พฤศจิกายน-25 
ธันวาคม 2554 ณ เกาะตะเภาน้อย จ.ภูเก็ต (รายละเอียดในใบกิจกรรมท่ี A) จากนั้นให้นักเรียนเขียน
กราฟความสัมพันธ์ของระดับน้ าทะเลต่ าสุดและสูงสุดในแต่ละวัน 
    4. ตัวอย่างกราฟอาจเป็นดังนี้  

 



 

 5. ครูและนักเรียนน าผลท่ีได้จากกราฟ วิเคราะห ์และตอบค าถามต่อไปนี้ 
    5.1 วันใดท่ีมีความแตกต่างของค่าระดับน้ าต่ าสุดและสูงสุด มีค่ามากท่ีสุด (วันท่ี 26 หรือ 
27 พ.ย. และวันท่ี 10 หรือ 11 ธ.ค. และวันท่ี 25 ธ.ค. ซึ่งตรงกับ วันขึ้น 1 ค่ า , วันขึ้น 2 ค่ า, ขึ้น 15 
ค่ า, แรม 1 ค่ า, ขึ้น 1 ค่ า ตามล าดับ) 
     5.2 วันใดท่ีมีความแตกต่างของค่าระดับน้ าต่ าสุดและสูงสุด มีค่าน้อยท่ีสุด (วันท่ี 3 หรือ 4 
ธ.ค. และวันท่ี 18 หรือ 19 ธ.ค. ซึ่งตรงกับ วันขึ้น 8 ค่ า, วันขึ้น 9 ค่ า, แรม 8 ค่ า, แรม 9 ค่ า 
ตามล าดับ) 
     5.3 ความแตกต่างของระดับน้ าในแต่ละวัน มีความสัมพันธ์กับวันข้างขึ้นข้างแรมอย่างไร 
(ระดับน้ าจะขึ้นและลงสูงสุด (ระดับน้ าแตกต่างกันมากท่ีสุด) ช่วงวันขึ้น 15 ค่ า และแรม 1 ค่ า ซึ่งเป็น
ช่วงวันดวงจันทร์เต็มดวง และช่วงวันแรม 15 ค่ า และขึ้น 1 ค่ า หรือ 2 ค่ า ซึ่งเป็นช่วงวันจันทร์ดับหรือ
คืนเดือนมืด หรือเส้ียวสว่างของดวงจันทร์น้อยมาก)  
 6. ครูใช้ภาพดวงจันทร์และน้ าขึ้นน้ าลง (น้ าเกิด-น้ าตาย) (ช่ือภาพ TH_ดวงจันทร์_แผนภาพ
02 จาก http://www.twig-aksorn.com) ประกอบการอภิปรายสรุปความสัมพันธ์ของต าแหน่งดวง
จันทร์ ดวงอาทิตย์ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงระดับน้ าข้ึน-น้ าลง บนผิวโลก ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้  

 
ภาพที่ 4 TH_ดวงจันทร_์แผนภาพ02 จาก http://www.twig-aksorn.com 

 



 

  - โลกจะส่งแรงโน้มถ่วงไปดึงดูดดวงจันทร์ (ดวงจันทร์โคจรรอบโลก) ดวงอาทิตย์ส่ง
แรงโน้มถ่วงดึงดูดโลก (โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์) หรือกล่าวว่า โลก ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ต่างส่งแรง
โน้มถ่วงไปดึงดูดซึ่งกันและกัน 
   - แรงโน้มถ่วงจากดวงจันทร์และจากดวงอาทิตย์ท่ีส่งมายังโลกท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของระดับน้ าบนพื้นโลก (แรงไทดัล) เรียกว่า น้ าขึ้น-น้ าลง 
   - ดวงจันทร์อยู่ใกล้โลกมากกว่าดวงอาทิตย์ จึงมีแรงไทดัลจากดวงจันทร์มากกว่าจาก
ดวงอาทิตย์ ท าให้ดวงจันทร์มีอิทธิพลต่อการเกิดน้ าขึ้น-น้ าลงบนโลกมากกว่าดวงอาทิตย์ 
   - ดวงจันทร์ไม่ว่าจะอยู่ต าแหน่งใดในวงโคจรรอบโลก ก็จะสามารถส่งแรงโน้มถ่วงไป
ยังโลกได้ ท าให้พื้นน้ าบนโลกถูกแรงดึงดูดของดวงจันทร์ให้ไหลมารวมกันทางด้านใกล้ดวงจันทร์ พื้นผิว
น้ าบริเวณนี้จึงนูนขึ้น แต่เนื่องจากน้ าบนโลกด้านไกลจากดวงจันทร์เคล่ือนไปทางดวงจันทร์น้อยกว่า
พื้นดิน จึงท าให้พื้นน้ าด้านท่ีอยู่ไกลจากดวงจันทร์เกิดการนูนออกมาด้วย 
   - ถ้าต าแหน่งโลก ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ โคจรมาอยู่ในแนวเดียวกันจะท าให้น้ าขึ้น
สูงสุดและลงต่ าสุด เนื่องจากได้รับอิทธิพลแรงไทดัลจากดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ในทางเสริมแรงกัน 
ซึ่งเป็นวันแรม 15 ค่ าหรือวันเพ็ญ 15 ค่ า 
   - ถ้าต าแหน่งโลก ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ท ามุมฉากกัน ระดับน้ าขึ้น-น้ าลงน้อยมาก 
เนื่องจากแรงไทดัลของดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ท่ีกระท าต่อโลกมีการเสริมแรงน้อยกว่ากรณีแรก  
ซึ่งเป็นวันขึ้น 8 ค่ า หรือวันแรม 8 ค่ า 
   - วันท่ีน้ าทะเลมีการขึ้นและลงสูงสุด เรียกว่า วันน้ าเกิด (Spring Tide) ส่วนวันท่ีน้ า
ทะเลมีการขึ้นและลงน้อย เรียกว่า วันน้ าตาย (Neap Tide)    
    7. ครูน าอภิปรายว่า นอกจากการเคล่ือนท่ีของดวงจันทร์ จะท าให้เกิดข้างขึ้น ข้างแรม และ
น้ าขึ้น-น้ าลง แล้ว ยังท าให้เกิดปรากฎการณ์ใดอีกบ้าง (นักเรียนควรตอบได้ว่า เกิดอุปราคา ซึ งได้แก่  
สุริยุปราคา และจันทรุปราคา) 
    8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเกิดอุปราคา ว่าเป็นปรากฎการณ์ท่ีโลกและ
ดวงจันทร์โคจรมาอยู่แนวเดียวกันกับดวงอาทิตย์  
  - ถ้าดวงจันทร์อยู่ระหว่างดวงอาทิตย์และโลก ดวงจันทร์บังแสงอาทิตย์ท่ีส่องมายัง
โลก ท าให้คนบนโลกซึ่งอยู่ ในเงาของดวงจันทร์มองไม่เห็นดวงอาทิตย์หรือเห็นเพียงบางส่วน 
ปรากฏการณ์นี้เรียกว่า สุริยุปราคา 
   - ถ้าโลกอยู่ระหว่างดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ โลกบังแสงอาทิตย์ท่ีส่องไปยังดวง
จันทร์ ท าให้เงาของโลกปรากฎบนดวงจันทร์ คนบนโลกจึงมองไม่เห็นดวงจันทร์หรือเห็นเพียงบางส่วน 
ปรากฏการณ์นี้เรียกว่า จันทรุปราคา 
      9. ครูตั้งค าถามน าการอภิปรายว่า “ดวงจันทร์โคจรรอบโลกครบ 1 รอบทุกเดือน แล้วท าไม
ถึงไม่เกิดอุปราคาทุกเดือน” จากนั้นน าอภิปรายว่า อุปราคาเกิดจากการท่ีโลก ดวงจันทร์และดวง
อาทิตย์ โคจรมาอยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกันและระนาบเดียวกัน ระนาบการโคจรของดวงจันทร์รอบโลก



 

หนึ่งรอบ ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน และระนาบการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ 1 รอบใช้เวลา
ประมาณ 1 ปี โดยระนาบท้ังสอง เอียงท ามุมกัน 5 องศา 8 ลิปดา ดังนั้น จึงไม่เกิดอุปราคาทุกเดือน 
ดังนั้น การจะเกิดอุปราคาได้ โลก ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ต้องโคจรมาอยู่ในระนาบและแนวเดียวกัน
เท่านั้น 
    10. ครู ต้ังค าถามว่าเพื่ออภิปรายร่วมกันว่า “การเกิดสุริยุปราคา (สุริยคราส) และ
จันทรุปราคา (จันทคราส) จะเกิดขึ้นได้เมื่อใด ในวันขึ้นหรือวันแรมกี่ค่ า” จากนั้นครูและนักเรียน
ร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ค าตอบว่า การเกิดจันทรุปราคาเป็นวันขึ้น 15 ค่ า การเกิดสุริยุปราคาเป็นวัน
แรม 15 ค่ า เมื่อดวงจันทร์เคล่ือนท่ีมาอยู่ต าแหน่งจุดตัดของระนาบท้ังสอง  

 
 2.2 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป  
    1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การเคล่ือนท่ีของดวงจันทร์และปรากฎการณ์บน
โลก โดยน าภาพดิถีของดวงจันทร์ (ช่ือภาพ TH_ดวงจันทร์_แผนภาพ01 จาก http://www.twig-
aksorn.com) มาประกอบการสรุปความรู้เรื่อง การเกิดข้างขึ้น-ข้างแรม, การเกิดน้ าขึ้น-น้ าตาย, และ
การเกิดอุปราคา  

 
ภาพที่ 2 TH_ดวงจันทร_์แผนภาพ01 จาก http://www.twig-aksorn.com 

 
    2. นักเรียนแต่ละกลุ่มควรสามารถสรุปได้ว่า คาบของดวงจันทร์แบ่งออกเป็น 8 ส่วนท่ีเท่าๆ 
กัน ดังภาพท่ี 2 (เริ่มจากจันทร์เดือนมืด) ได้แก่ (1) จันทร์ดับ, (2) จันทร์เส้ียวข้างขึ้น, (3) จันทร์ครึ่ง
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ดวงแรก, (4) จันทร์ข้างขึ้น, (5) จันทร์เพ็ญ, (6) จันทร์ข้างแรม, (7) จันทร์ครึ่งดวงหลัง, (8) จันทร์เส้ียว
ข้างแรม และมีความสัมพันธ์กับน้ าขึ้น-น้ าลง (น้ าเกิดในช่วงวันขึ้น 15 ค่ า, แรม 15 ค่ า และน้ าตาย
ในช่วง วันขึ้น 8 ค่ า, แรม 8 ค่ า) และการเกิดอุปราคา (โอกาสการเกิดสุริยุปราคา คือ ช่วงวันแรม 15 
ค่ า และโอกาสการเกิดจันทรุปราคา คือ ช่วงวันขึ้น 15 ค่ า)  
 
  2.3 ขั้นสร้างผลผลิตของความเข้าใจ  
     1. ครูน าอภิปรายเกี่ยวกับ ระบบปฏิทินจันทรคติกับวิถีชีวิตประจ าวันในสังคมอีสาน ท่ีมี 
ฮีตสิบสอง (ประเพณีสิบสองเดือน) ซึ่งในการประกอบอาชีพหรือกิจกรรมทางสังคมส่วนใหญ่ในปัจจุบัน 
ก็ยังคงอิงกับเดือนทางจันทรคติท้ัง 12       ท้ังพระราชพิธีและวิถีของชาวบ้าน ตามรายละเอียดในใบ
ความรู้ท่ี A เรื่อง ระบบปฏิทินจันทรคติกับวิถีชีวิตประจ าวัน 
     2. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม “ออกแบบปฏิทินจันทรคติท่ีสัมพันธ์กับบริบทใน
ท้องถิ่น ปี พ.ศ. 2558 ท่ีสัมพันธ์กับ (1) วันทางปฏิทินสากล, (2) วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และ 
(3) ฮีต 12 (ประเพณี 12 เดือนของชาวอีสาน)” โดยแสดงดิถีของดวงจันทร์ในวันนั้นๆ ร่วมด้วย 
(ด าเนินการท้ังในและนอกช้ันเรียน)   
 
 2.4 ขั้นสะท้อนผลผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้  
     1. นักเรียนน าผลงานกลุ่มของตนเอง ไปน าเสนอต่อ (1) ผู้น าชุมชน, (2) ปราชญ์ในชุมชน, 
(3) พระสงฆ์ ในการน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มในครั้งนี้ ให้เป็นการน าเสนอแบบไม่เป็นทางการ 
นักเรียนควรเปิดใจรับฟังข้อเสนอแนะต่างๆ และตอบข้อซักถามของผู้แทนชุมชนอย่างเต็มความ 
สามารถ (ด าเนินการนอกเวลาเรียน) 
    2. หลังจากน าเสนอผลงาน ให้นักเรียนเขียนสะท้อนความรู้สึกจากการน าเสนอปฏิทิน
จันทรคติ ท่ีสัมพันธ์กับบริบทในท้องถิ่น ปี พ.ศ. 2558 ต่อผู้แทนชุมชน  
 
3. ข้ันสรุป (5 นาที) 
 1. ครูให้นักเรียนเขียนอนุทินเพื่อสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้โดยเน้นย้ าว่าไม่
มีผลต่อคะแนน แต่จะน าเอาความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียนท่ีได้ไปปรับปรุง พัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป     
 

วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 ก. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้จากเว็บไซต์ของ http://www.twig-aksorn.com 
     1. ภาพยนตร์ส้ันเรื่อง ดวงจันทร์และปรากฎการณ์น้ าเกิด  
   2. ภาพ TH_ดวงจันทร์_แผนภาพ01 
    3. ภาพ TH_ดวงจันทร์_แผนภาพ02  



 

 ข. วัสดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้อื่น 
   1. ใบความรู้ท่ี A เรื่อง ระบบปฏิทินจันทรคติกับวิถีชีวิตประจ าวัน 
   2. ใบกิจกรรมท่ี A        น้ าเกิดน้ าตายกับข้างขึ้น-ข้างแรม  
   3. ใบกิจกรรมท่ี B แนวคิดการออกแบบปฏิทินจันทรคติท่ีสัมพันธ์กับบริบทในท้องถิ่น 
   4. ใบกิจกรรมท่ี C ผลของการน าเสนอช้ินงานผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
  5. กระดาษกราฟ 
  6. แบบสังเกตการสอน 
   7. อนุทิน 
   8. หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 6 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของ สสวท. 
  
การวัดและประเมินผล 
  1. ความสนใจและต้ังใจเรียน   
  2. การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
  3. การตอบค าถามในช้ันเรียน 
  4. การแสดงความคิดเห็น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ใบกิจกรรมที่ A        น้ าเกิดน้ าตายกับข้างขึ้น-ข้างแรม 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เมื่อท ากิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนควรจะสามารถ 
1. เขียนกราฟความสัมพันธ์ของระดับน้ าทะเลต่ าสุดและสูงสุดในแต่ละวัน 
2. สรุปความสัมพันธ์ของต าแหน่งดวงจันทร์ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเล่ียนแปลงระดับน้ าขึ้นน้ าลง

บนผิวโลกได้ 
เวลาที่ใช้ 30 นาที  
อุปกรณ์ กระดาษกราฟ กลุ่มละ 1      
วิธีท า 1. ศึกษาตารางข้อมูลระดับน้ าทะเลต่ าสุดและสูงสุดในแต่ละวัน 
  2. เขียนกราฟความสัมพันธ์ของระดับน้ าทะเลต่ าสุดและสูงสุดในแต่ละวัน   
ข้อมูลระดับน้ าทะเลต่ าสุดและสูงสุด  
ในวันท่ี 26 พฤศจิกายน-25 ธันวาคม 2554 ณ เกาะตะเภาน้อย จังหวัดภูเก็ต 

วันที่ 
ระดับน้ า (เมตร) 

วันที่ 
ระดับน้ า (เมตร) 

สูงสุด ต่ าสุด สูงสุด ต่ าสุด 
26 พ.ย. (ข้ึน 1 ค่ า) 3.5 0.7 11 ธ.ค. (แรม 1 ค่ า) 3.3 0.9 
27 พ.ย. (ข้ึน 2 ค่ า) 3.4 0.7 12 ธ.ค. (แรม 2 ค่ า) 3.2 0.9 
28 พ.ย. (ข้ึน 3 ค่ า) 3.4 0.8 13 ธ.ค. (แรม 3 ค่ า) 3.3 0.9 
29 พ.ย. (ข้ึน 4 ค่ า) 3.3 0.9 14 ธ.ค. (แรม 4 ค่ า) 3.3 0.9 
30 พ.ย. (ข้ึน 5 ค่ า) 3.1 1.1 15 ธ.ค. (แรม 5 ค่ า) 3.2 1.0 
1 ธ.ค. (ข้ึน 6 ค่ า) 2.9 1.3 16 ธ.ค. (แรม 6 ค่ า) 3.1 1.0 
2 ธ.ค. (ข้ึน 7 ค่ า) 2.7 1.4 17 ธ.ค. (แรม 7 ค่ า) 2.9 1.1 
3 ธ.ค. (ข้ึน 8 ค่ า) 2.5 1.5 18 ธ.ค. (แรม 8 ค่ า) 2.7 1.2 
4 ธ.ค. (ข้ึน 9 ค่ า) 2.5 1.6 19 ธ.ค. (แรม 9 ค่ า) 2.7 1.3 
5 ธ.ค. (ข้ึน 10 ค่ า) 2.6 1.6 20 ธ.ค. (แรม 10 ค่ า) 2.8 1.3 
6 ธ.ค. (ข้ึน 11 ค่ า) 2.8 1.5 21 ธ.ค. (แรม 11 ค่ า) 2.9 1.2 
7 ธ.ค. (ข้ึน 12 ค่ า) 2.9 1.4 22 ธ.ค. (แรม 12 ค่ า) 3.1 1.2 
8 ธ.ค. (ข้ึน 13 ค่ า) 3.0 1.2 23 ธ.ค. (แรม 13 ค่ า) 3.2 1.0 
9 ธ.ค. (ข้ึน 14 ค่ า) 3.1 1.1 24 ธ.ค. (แรม 14 ค่ า) 3.3 0.8 
10 ธ.ค. (ข้ึน 15 ค่ า) 3.2 1.0 25 ธ.ค. (ข้ึน 1 ค่ า) 3.4 0.7 

ที่มา : กรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ; หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.3 ภาคเรียนท่ี 2 ของ สสวท. 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
  1. วันใดท่ีมีความแตกต่างของค่าระดับน้ าต่ าสุดและสูงสุด มีค่ามากท่ีสุด  
  2. วันใดท่ีมีความแตกต่างของค่าระดับน้ าต่ าสุดและสูงสุด มีค่าน้อยท่ีสุด  
  3. ความแตกต่างของระดับน้ าในแต่ละวัน มีความสัมพันธ์กับวันข้างขึ้นข้างแรมอย่างไร  



 

ใบความรู้ที่ A  
ระบบปฏิทินจันทรคติกับวิถีชีวิตประจ าวัน 

 
  ในวันพระ เป็นวันท่ีพุทธศาสนิกชนจะเข้าวัดท าบุญใส่บาตรท่ีวัด นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
จะแต่งกายด้วยชุดสีขาว และมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเป็นพิเศษท่ีโรงเรียน นอกจากนี้ พ่อค้า
แม่ค้าท่ีค้าขายเนื้อสัตว์ต่างๆ จะละเว้นการฆ่าสัตว์ในวันพระ  
  การประกอบอาชีพหรือกิจกรรมทางสังคมส่วนใหญ่ในปัจจุบัน ก็ยังคงอิงกับเดือนทางจันทรคติ
ท้ัง 12       ท้ังพระราชพิธีและวิถีของชาวบ้าน ในสังคมอีสานมี ฮีตสิบสอง หรือประเพณีสิบสอง
เดือน มีรายการดังนี้ 
          1. เดือนห้า ท าบุญตรุษสงกรานต์ (วันสังขาน) สรงน้ าพระพุทธรูป โดยมีก าหนด 3 วัน ดังนี้ 
                  ก. วันสังขานล่อง เช่ือว่า ปูุสังขาน ย่าสังขาน จะพาความช่ัวร้าย ความไม่ดีไม่
งาม เคราะห์ร้ายต่าง ๆ ออกไปจากบ้านช่องและผู้คน ชาวพุทธ จะน าพระพุทธรูป ลงมาท าความ
สะอาดและต้ังไว้ ณ สถานสมควร แล้วพากันสรงพระด้วยน้ าหอม ตอนสาย ๆ  หนุ่มสาวจะพากันไป
เท่ียวตามท่ีต่าง ๆ และมีการรดน้ ากันอย่างสนุกสนาน 
                  ข. วันสังขานเนา หรือวันเนา ชาวบ้านเรียก “วันเน่า” มีความเช่ือกันว่า  ถ้าใครด่าทอ
กันจะท าให้ปากเน่าตามช่ือวัน  ยิ่งไปกว่านั้นจะต้องไม่กระท าผิดศีล  5  ในวันนี้ด้วย ประเพณีในวันนี้ก็
คือ  การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บิดามารดาและญาติท่ีล่วงลับ ส่วนบรรดาหนุ่มสาวและเด็ก ๆ ก็จะ
พากันไปขนทรายเข้าวัด และก่อพระเจดีย์ทราย 
                  ค. วันสังขานขึ้น หรือวันพญาวัน หรือวันมหาสงกรานต์  จะมีการท าบุญตักบาตรถวาย
ภัตตาหารแด่พระภิกษุสามเณร ท าการคารวะรดน้ าขอพรจากบิดามารดาและผู้สูงอายุ ส่งท้ายด้วยมีพิธี
บายศรีสู่ขวัญ แล้วใช้น้ าท่ีเหลือมารดให้กับผู้มาร่วมงาน 
           2. เดือนหก ท าบุญวันวิสาขบูชา มีการเทศน์ตลอดวันตลอดคืน และมีการเวียนเทียน 
นอกจากนี้ งานบุญส าคัญอีกงานหนึ่งคือ บุญบั้งไฟ เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาและบูชาผญาแถน ผล
ทางอ้อมคือ ได้เรียนรู้และฝึกหัดผสมดินปืน ประชาชนท่ีมาร่วมสนุกกันอย่างเต็มท่ีก่อนจะลงมือท านา 
มักจะบวชนาคพร้อมกันไปด้วย ตอนกลางคืนมักจะมีการตีกลอง เอาเสียงดังแข่งกัน เรียกว่า “กลอง
เส็ง” บางต าราก็ว่า มีพิธีสรงน้ าพระพุทธรูป ตลอดจนมีการถือน้ าพระพิพัฒน์ต่อพระพุทธเจ้า พระ
ธรรมเจ้า พระสังฆเจ้า และต่อแผ่นดิน 
           3. เดือนเจ็ด ท าบุญบูชาเทวดาอารักษ์หลักเมือง ท าการเซ่นสรวงหลักเมือง หลักบ้าน ผีพ่อผี
แม่ ผีปูุตา ผีเมือง (บรรพบุรุษ) ผีตาแหก (เทวดาไร่นา) ท านองเดียวกับแรกนาขวัญ ซึ่งเป็นพิธีกรรม
ก่อนการท านา 
           4. เดือนแปด ท าบุญเข้าพรรษา ท าบุญตักบาตรถวายภัตตาหารเช้าและเพลแก่พระสงฆ์ บ่าย
มีการฟังธรรมเทศนา กับมีการปุาวร้องให้เข้าบ้านน าขี้ผ้ึงมาหล่อเทียนใหญ่น้อย ส าหรับจุดในโบสถ์เป็น
พุทธบูชา ตลอดฤดูกาลเข้าพรรษา 



 

           5. เดือนเก้า ท าบุญข้าวประดับดิน โดยน าข้าวและอาหารหวานคาวพร้อมท้ังหมากพลู บุหรี่
ห่อด้วยใบตองกล้วย แล้วน าต้นไม้ไปไว้ตามต้นไม้และพื้นหญ้า เพื่ออุทิศให้แก่บรรดาญาติผู้ล่วงลับไป
แล้ว โดยก าหนดท าในวันแรมสิบส่ีค่ าเดือนเก้า ต่อมาภายหลังนิยมท าภัตตาหารถวายแด่พระสงฆ์
สามเณรแล้วอุทิศให้แก่ผู้ตายด้วยการหยาดน้ า (กรวดน้ า) ซึ่งเป็นท่ีมาของการท าบุญ แจกข้าวด้วย 
           6. เดือนสิบ ท าบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก (สลากภัตต์) ในวันเพ็ญ เป็นการอุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ผู้ตาย เช่นเดียวกับบุญข้าวประดับดิน โดยมีเวลาห่างกัน 15 วัน เป็นระยะเวลาท่ีพวกเปรต
จะต้องกลับไปเมืองนรก (ตามนิทานชาดก) โดยผู้ท่ีจะถวายทานเขียนช่ือของตนไว้ในภาชนะท่ีใส่ของ
ทาน แล้วใส่ช่ือของตนเองใส่กระดาษอีกแผ่นหนึ่ง น าไปใส่ลงในบาตร เมื่อภิกษุสามเณรรูปใดจับได้
สลากของผู้ใด ก็จะเรียกเจ้าของสลากน าเอาของถวาย ครั้นพระเณรฉันแล้ว ก็ประชุมกันฟังเทศน์ 
บรรยายนิทานวัตถุและภาษิตต่างๆ ท้ังอานิสงส์สลากภัตด้วย ตลอดวันกับคืนหนึ่งจึงเลิก นอกจากน า
ข้าวสากไปถวายพระภิกษุและวางไว้บริเวณวัด เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว ชาวนาจะเอา
อาหารไปเล้ียงนางยักษิณีหรือนางผีเส้ือนาในบริเวณนาของตน โดยเรียกนางยักษิณี (ตามนิทานชาดก) 
ว่า “ตาแฮก” 
           7. เดือนสิบเอ็ด ท าบุญออกพรรษา มีการท าบุญจุดประทีป ถ้าไม่ใช้โคมกระดาษ ก็มักขูดลูก
ตูมกา ให้ใสหรือขูดเปลือกลูกฟักทองให้ใสบางท าเป็นโคม ใช้น้ ามันมะเยาหรือมะพร้าวมีไส้สอยอยู่ มีหู
หิ้วแล้วน าไปแขวนไว้ตามต้นไม้เต็มวัด 
           8. เดือนสิบสอง เป็นเดือนส่งท้ายปีเก่าตามคติด้ังเดิม มีการท าบุญกองกฐิน ซึ่งเริ่มต้ังแต่วัน
แรมหนึ่งค่ าเดือนสิบเอ็ดถึงกลางเดือนสิบสอง ชาวอีสานสมัยก่อนนิยมเริ่มท าต้ังแต่ข้างขึ้นเดือนสิบสอง 
จึงมักเรียกบุญกฐินว่า “บุญเดือนสิบสอง” มีท้ังบุญมหากฐิน (กองใหญ่) และบุญจุลกฐิน (กองเล็ก) 
อัฏฐบริขารที่จ าเป็นต้องทอดเป็นองค์กฐินจะขาดมิได้ คือ บาตร สังฆาฏิ  จีวร สบง มีดโกนหรือมีดตัด
เล็บ สายรัดประคต ผ้ากรองน้ าและเข็ม นอกจากนั้นเป็นเพียง องค์ประกอบ หลังจากวันเพ็ญเดือนสิบ
สองแล้ว จะทอดกฐินอีกไม่ได้ จึงต้องท าบุญกองหรือทอดผ้าปุา และในชุมชนท่ีอยู่ริมแม่น้ า จะมี
ประเพณีการซวงเฮือ (แข่งเรือ) 
          9. เดือนอ้าย (เดือนเจียง) นิมนต์สังฆเจ้าเข้ากรรม ชาวบ้านเล้ียงผีแถนและผีต่างๆ (บรรพบุรุษ 
หรือวีรบุรุษผู้ล่วงลับ) การนิมนต์พระสงฆ์มาเข้าปริวาสกรรมนั้น เป็นพิธีกรรมเพื่อท าให้พระภิกษุ
ผู้กระท าความผิดได้สารภาพต่อหน้าพระสงฆ์ เป็นการฝึกความรู้สึกวิจัยความผิดบกพร่องของตัว เพื่อ
สร้างศรัทธาแก่ประชาชน 
          10. เดือนยี่ ท าบุญ “คูณข้าว” (วันงานจริงๆ คือ วันขึ้นสามค่ าเดือนสาม) มีพระสวดมนต์เย็น
ฉันเช้าเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ข้าวเปลือก เมื่อพระฉันเช้าแล้วก็ท าพิธีสู่ขวัญ (ท าขวัญหรือสูตรขวัญ) 
ข้าว เดือนนี้ชาวบ้านต้องจัดเตรียมสะสมเช้ือเพลิงหาฟืนและถ่านไว้ในบ้าน เพื่อเตรียมไว้ใช้ในฤดูฝน 
 
 



 

          11. เดือนสาม ในมื้อเพ็ง (วันเพ็ญ) ให้ท าบุญข้าวจี่และท าบุญมาฆะบูชา เริ่มท าพิธีท าบุญข้าวจ่ี
ในตอนเช้า โดยใช้ข้าวเหนียวปั้นหุ้มน้ าอ้อยน้ าไปปิ้ง (จ่ี) พอเกรียมแล้วชุบด้วยไข่ลนไฟจนสุก จึงใส่
ภาชนะไปต้ังไว้ในหัวแจก (ศาลาวัด) นิมนต์พระให้ศีล แล้วน าข้าวจ่ีใส่บาตร ถวายแด่พระสงฆ์พร้อม
ด้วยอาหารอื่น เพื่อพระฉันเสร็จมีการแสดงพระธรรมเทศนา ข้าวจ่ีท่ีเหลือจากพระฉันก็แบ่งกัน
รับประทาน ถือว่าจะมีโชคดี 
          12. เดือนส่ี ท าบุญพระเวส ฟังเทศน์มหาชาติ มูลเหตุเนื่องจาก “คัมภีร์มาลัยหมื่น มาลัยแสน” 
ว่า ถ้าผู้ใดปรารถนาท่ีจะได้เกิดในศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย์ แล้ว จงอย่าฆ่าบิดามารดา สมณ
พราหมณ์ อย่ายุยงให้พระสงฆ์แตกความสามัคคี ให้อุตสาหะฟังพระธรรมเทศนา เรื่อง พระมหา
เวส สันดรชาดกให้จบภายในวันเดียว เป็นต้น ในงานบุญนี้มักจะมีผู้น าของมาถวายพระ ซึ่งเรียกว่า 
“กัณฑ์หลอน” หรือถ้าเจาะจงถวายเฉพาะพระนักเทศน์ท่ีตนมินต์มา เรียกว่า “กัณฑ์จอบ” 
 
ที่มา : ศักดิ์อนันต์   อนันตสุข. (2554). บทเรียนประวัติศาสตร์ท้องถิ่น อ าเภอโนนนารายณ์. สุรินทร์ : 
รุ่งธนเกียรติออฟเซ็ท  
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